HviS hunden
Ikke kan vaere alene

Dyrenes * Beskyttelse



Hunde er flokdyr og bryder sig derfor ikke om at veere alene hjemme. Hunde rea-
gerer dog pa forskellig méde, nar de bliver ladt alene. Mere end /s af alle hunde
pdelzegger genstande i hjemmet, gor overdrevent meget, hyler eller er urenlige.

Vi vil forteelle lidt om, hvorfor disse hunde reagerer, som de ger, samt hvad du kan
gore, hvis din hund ikke kan veere alene hjemme.

10 gode rad

Lad familiens medlemmer deles om forpligtelserne over for hunden
Serg for, at hunden er rolig og afslappet, nar du forlader den

Var selv rolig og afslappet, og undlad at trgste hunden, hvis den
viser tegn pa uro

Sig “Kommer snart igen”, sa hunden ved, hvad der skal forega
Undga “velkomstscener”, nar du kommer hjem til hunden

Lad vaere med at skalde hunden ud, hvis den har gdelagt noget,
mens du var vaek

Giv aldrig efter, hvis hunden plager om opmarksomhed
Serg for, at hunden bliver tilstraekkeligt stimuleret og aktiveret
Afbryd ikke hunden, hvis den beskaftiger sig selv

Ga til hundetrening med hunden



Hvis hunden ikke kan veere alene

Hunden kan vare angst eller
understimuleret

I nogle tilfzlde skyldes problemerne ho-
vedsageligt, at hunden er angst for at

vare alene, og i andre tilfzlde, at den er
understimuleret, fordi den ikke oplever nok,
nar familien er hjemme. I de fleste tilfelde
skyldes problemerne dog en blanding af
angst og understimulering. Hvis hunden er
angst, vil den traekke vejret meget hurtigt
og savle. Det vil du dog kun opdage, hvis
du laver en videooptagelse af hunden, nar
den er alene. Desuden kan en hund, der el-
lers kan holde sig i lang tid, have svaert ved
at holde pa sin affgring eller tisse. Hundens
angst for at blive forladt kan ogsa i nogle
tilfeelde ses ved, at den ryster, nar du forbe-
reder dig pa at ga fra den.

Derfor reagerer hunden, som den gor
Nar hunden lades alene, gnsker den at
blive genforenet med familien. Da det
ikke kan lade sig gare, bliver hunden fru-
streret. Nar hunden bliver frustreret, sker
der fglgende: 1) hundens angst bliver
forstaerket, 2) den bliver mere opmaerk-
som pa lyde udefra, 3) den bliver rastlgs,
og 4) den begynder at udfgre adferd,
som umiddelbart virker uforstaelig ud fra
den situation, som hunden er i. Der er
dog tale om adfard, som er naturlig for
hunde sasom at undersgge ting og rive
dem i stykker. Nar hunden gdelaegger ting
i hjemmet skyldes det at den er frustreret
— ikke, at den er ulydig eller vil straffe
sin ejer.




Hvis der er kradsemarker ved hoveddgren,
kan det vare, fordi hunden har forsggt at
slippe ud. Da hunden bliver mere opmaerk-
som, vil den ogsa gg mere. Og fordi hun-
den samtidig er utryg, vil den fortsatte
med at go lenge efter, at drsagen til, at
den begyndte at gg, er forsvundet. Hun-
dens utryghed kan ogsa vise sig ved, at
den hyler for at komme i kontakt med dig.
Det er familien, som hunden savner, nar
den er alene. Isaer den person, som hun-
den er mest knyttet til. Det hjaelper derfor
ikke at kgbe endnu en hund til at holde
den med selskab. Man risikerer blot, at fa
to hunde med alene hjemme-problemer.

Sadan gor du

Selvom du ikke er generet af hundens

adfzerd, skal du tenke pa, at dens adfzerd

i stgrre eller mindre grad skyldes angst,

som er et problem for hunden selv. Hvis

du felger de rad, som er vist nedenfor, vil

det i mange tilfzlde afhjelpe hundens

problemer med at vaere alene hjemme.

® forspg ikke at traste hunden, hvis den
bliver urolig, ndr du forbereder dig
pa at forlade den. Hvis du gor det,
bekrzefter du den i, at der er noget
at vare bange for. Optrad roligt og
afslappet, og sig blot “kommer snart
igen” eller noget andet, sa hunden
ved, hvad der skal forega.

e Skald ikke hunden ud, nar du kommer
hjem og finder ud af, at den har ade-
lagt noget. Hunden forstar ikke, hvad
du mener. Hunden har ikke “darlig
samvittighed”, selvom det ser sadan
ud. Den prgver at formilde dig, fordi
den kan marke, at du er vred eller ir-
riteret pa den. Du risikerer derfor at
gere hunden endnu mere usikker samt
at gdelaegge forholdet mellem dig og
din hund, hvis du skalder den ud.

e Undga “velkomstscener”, nar du kom-
mer hjem. Du ma ikke afvise hunden,
nar den kommer for at hilse. Men be-
svar kort hundens hilsen, og lad den
vaere i de naste 5-10 minutter.

® forspg ikke at gore hunden fysisk traet
ved at motionere den ekstra meget,
lige fgr du forlader den. Du risikerer,
at problemet bliver varre, fordi du
forlader hunden, inden den er faldet
helt til ro. Nar du lufter hunden, for
du gar, skal det ske i et roligt tempo,
hvor den far tid til at snuse. Bagefter
skal der ga 20-25 minutter, inden du
forlader hunden, sa den kan nd at
falde helt til ro.

e Undgd, at hunden knytter sig for sterkt
til én person i familien. Lad familiens
medlemmer deles om forpligtelserne
over for hunden - det vil sige gature,
fodring, social kontakt samt beskaef-



tigelse. Fodringen af hunden bgr dog
kun foretages af familiens voksne
medlemmer. Hvis du bor alene, bgr
du aftale med venner og bekendte, at
de kommer og gar tur med hunden en
gang imellem

Lad ikke hunden folge dig rundt i huset
hele tiden. Fa den til at legge sig

en gang imellem. Hunden skal blive
liggende, indtil du giver den fri. I
starten bgr du derfor kun lade hunden
ligge i kort tid ad gangen. Efterhan-
den lerer du den sa at blive liggende
i l&ngere og lengere tid ad gangen.
Hunden skal have lov til at s@ge kon-
takt, og den skal have lige sa megen
opmarksomhed og kontakt, som den
plejer. Desuden skal hunden have

lov til at tage initiativ til aktivitet
sammen med dig. Du skal straks ac-
ceptere, hvis det er i orden for dig.

Men hunden skal til gengzld lere at
acceptere, hvis du ikke vil eller kan
give den opmarksomhed lige nu.

Giv derfor aldrig efter, hvis hunden ved-
holdende plager om opmerksomhed,
men afvis den venligt og bestemt, og
bed den legge sig. Undga at skalde
hunden ud eller irettesette den pa
anden made, da den ogsa vil opfatte
dette som en form for opmarksom-
hed.

Afbryd aldrig hunden, hvis den beskef-
tiger sig selv - medmindre den gor
noget, som den ikke ma.

Sorg for, at hunden bliver aktiveret og
stimuleret, ndr familien er hjemme.
Find pa sma opgaver, hvor hunden far
lejlighed til at bruge sit hoved og sin
naese. Ggr opgaverne gradvist svae-
rere, men ga ikke hurtigere frem, end
hunden har mulighed for selv at lgse



dem. Du kan for eksempel starte med
at smide en handfuld hundekiks ud i
haven, som det vil tage 15-20 minut-
ter for hunden at finde.

Gd til hundetrening med hunden.

Find en hundeklub, hvor man lagger
vegt pa, at treningen er lystbetonet.
Streng dressur vil blot ggre problemet
veerre. Ved treningen kan du lzere,
hvorledes du kan lagge spor til hun-
den, som den skal fglge. Sporsggning
stimulerer hunden og traetter den
mentalt pa en sund og naturlig made.
Endvidere kan gvelser som sporsgg-
ning, segning efter genstande, agility
m.m. gge hundens selvstaendighed i
positiv retning.

Vaen hunden til, at du forbereder dig
pd at forlade den. Gor alle de ting,
som du plejer at foretage dig, for

du gar fra hunden. Forlad den ikke,
men tag roligt overtgjet af igen, og
fortsaet dine daglige ggremal. Gentag
dette flere gange om dagen, indtil
hunden ikke lengere reagerer ved at
blive urolig.

Vaen derefter gradvist hunden til at vaere
alene hjemme. 1 de forste dage forlader
du kun hunden i nogle fa minutter ad
gangen, men gerne flere gange om
dagen. I de fglgende dage forlader du

sa hunden i lengere og lengere tid ad
gangen. Det er vigtigt, at du ikke gar
sa hurtigt frem, at hunden begynder at
go eller hyle. Ga ikke straks tilbage til
hunden, hvis den ggr dette, men vent,
til den er holdt op. Fortszt treningen
naste dag, men forlad den kun i en
fjerdedel sa lang tid ad gangen. I de
folgende dage forlader du igen hunden
i gradvis lengere tid ad gangen, men
1 et langsommere tempo, end da den
begyndte at go eller hyle.

I den periode, hvor du vanner hunden til,
at du forbereder dig til at ga, samt til at
vaere alene, ma du ikke forlade hunden

- undtagen nar du trener med den. Fa
derfor hunden passet, ndr du skal i byen
eller pa arbejde, eller tag den med.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal gare,
eller treningen ikke lykkes, er det vig-
tigt, at du s@ger hjelp - for eksempel
hos en adfzerdsbehandler eller en dyrlege
med erfaring i adferdsbehandling. Hvis
hundens problemer hovedsagelig skyldes
angst, kan det for at understgtte trenin-
gen vare ngdvendigt at behandle hunden
med medicin, som demper dens angst.
Det er kun dyrlegen, der kan ordinere
denne medicin.



Her kan du laese mere

De ting, som er omtalt i denne folder,
er mere udferligt beskrevet pa Dyrenes
Beskyttelses hjemmeside (www.dyrenes-
beskyttelse.dk). Her kan du ogsa finde
Dyrenes Beskyttelses og Dansk Kennel

Klubs @vrige pjecer om hunde. Du kan
lese mere om problemer med at vare
alene hjemme i bogen “Hunden alene
hjemme” af Roger Abrantes (Borgens
Forlag, 1998).



Dyrenes Beskyttelse drives for private midler og har 16 internater i hele
landet, der skaffer et nyt hjem til ca. 1.400 hunde og 2.500 katte hvert &r. Du
kan stgtte Dyrenes Beskyttelses arbejde ved at ringe pa tif. 3328 7000 eller

ga ind pa Dyrenes Beskyttelses hjemmeside: www.dyrenes-beskyttelse.dk

Dansk Kennel Klub er Danmarks stgrste organisation for hundeejere.
DKK har til formal at skabe interesse for fysisk og mentalt sunde
racehunde samt at fremme hundes og hundeejeres interesser.

Alle hundeinteresserede kan blive medlem. Du kan kontakte DKK

pa tif. 5618 8100 og lese mere pa: www.dansk-kennel-klub.dk
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Dansk Kennel Klub Alhambravej 15 1826 Frederiksberg C
Parkvej 1 ¢ 2680 Solrgd Strand tif. 3328 7000 » fax 3325 1460
tif. 5618 8100  fax 5618 8191 e-mail: db@dyrenes-beskyttelse.dk
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